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疏散避難宣導
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防空警報識別-1

(資料來源：國防部2023年全民國防應變手冊)
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防空警報識別-2
防空避難標示牌

(資料來源：內政部警政署防空避難專區)

防空避難處所查詢：
警政服務APP

防空避難處所查詢：
消防防災e點通APP

(資料來源：內政部警政署) (資料來源：內政部消防署)



4

個人準備及避難要領
 聽到防空警報：保持冷靜，切勿驚慌，依照

指示行動。

 就近進入防空疏散避難設施。

 攜帶必要物品(如個人避難包)。

 按指定路線有秩序疏散。

 協助行動不便者。

 禁止推擠、奔跑、喧嘩，避免意外。

 就近掩蔽(無法於3分鐘內抵達避難設施者)

 遠離窗戶與玻璃，避免飛散物傷害。

 尋找掩蔽物(如書桌下、樑柱、牆角)。

 保護頭部與頸部，避免掉落物傷害(可用背
包、外套遮擋或隨手保護頭頸物品)。

 注意事項：

 保持冷靜：慌亂會影響判斷，保持冷靜才能更
好地應對。

 聽從指示：聽從老師或指揮人員的指示，切勿
擅自行動。

 保護自己：在疏散避難過程中，注意保護頭部
和頸部。

 互相幫助：協助行動不便的同學或教職員工。

 留意安全：注意周圍環境，避免被掉落物擊傷。

 保持秩序：保持隊伍秩序，避免推擠或奔跑

 個人避難包：

教職員工生依需求準備個人避難包，內容可包含：
飲用水、乾糧(例如：餅乾、巧克力)、手電筒、
重要證件影本、個人醫療用品、哨子、毛巾、雨
衣等。
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